Das brauchst du fiir den ersten Schritt:
e verschliessbaren Behalter

e 7-10 Kastanien

* Wasser

Vorgehen:

Wasche die Kastanien. Hacke danach die Kastanien in kleine
Stlcke. Rufe dir dazu eine erwachsene Person zur Hilfe. Die

Kastanien haben manchmal eine sehr harte Schale.

Lege nun die Kastanienstlcke in den verschliessbaren

Behalter. Giesse Wasser Uber die Stlicke, so dass mindestens

alle mit Wasser bedeckt sind.

Lass die Kastanien Uber Nacht im Behalter mit Wasser
liegen.

Das brauchst du fiir den zweiten Schritt:

* Glas oder Becher

e Sieb

e Den Behalter mit den Kastanien und dem Uber Nacht
milchig gewordenem Wasser

Vorgehen:

Giesse das milchige Wasser durch das Sieb in ein Glas ab
und fertig ist dein Waschmittel. Du kannst es nun wie
gewohnliches Flissigwaschmittel verwenden. Deine Portion
reicht fir einen Waschgang.

Tipp: Lass das milchige Wasser nicht langer als 1-2 Tage
stehen, es beginnt danach unangenehm zu riechen.
Wissen:

Die Kastanien haben Saponine, sogenannte Seifenstoffe

in sich, deshalb kannst du mit dem Kastanienwasser deine
Kleider waschen. Sapo ist lateinisch und heisst Seife.

NATUR-MUSEUM LUZERN



